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L'école de l'effort

Grâce aux entraînements, certains enfants de notre classe ont fait beaucoup de progrès : en vitesse, en résistance
et dans les côtes...

[http://ec-cisse-et-loire.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-cisse-et-loire/local/cache-vignettes/L350xH163/cyclo02-c7
ea5.jpg]

Puisque la taille des roues fait la différence de la vitesse. Les enfants qui ont un petit vélo serait plus à l'aise sur un
plus grand vélo.

Il faut avoir pas mal de résistance pour monter une côte.
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